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 I: DATOS GENERALES 

          
	Línea de carrera
	Salud: Nutrición

	Semestre Académico
	2020-I

	Código del curso
	455

	Créditos
	5

	Horas semanales
	Horas totales:   07                  Teóricas:    03                Practicas: 04

	Ciclo
	VIII

	Sección 
	A

	Apellidos y Nombres del Docente
	Macedo Barrera Eufemio Magno

	Correo Institucional
	emacedo@unjfsc.edu.pe

	Nª de celular
	985106970












II.-  SUMILLA Y DESCRIPCIÓN DEL CURSO
El curso de evaluación y vigilancia nutricional, es teórico práctico, su propósito brindar al estudiante herramientas para el diagnóstico de la valoración: antropométrica, bioquímica, clínica y consumo de alimento, fomentando el análisis crítico. Comprende el estudio de los principales indicadores nutricionales antropométricos, bioquímicos, clínicos y consumo de alimentos para relacionarlos con sus estándares y obtener en los diagnósticos nutricionales en la población; y proponer estrategias apropiadas para prevenir o restituir daños nutricionales, así como planificar acciones tanto a nivel individual como poblacional para monitorear y vigilar periódicamente según sea el caso. Asimismo, analizar la situación nutricional y los programas de vigilancia alimentaria y nutricional a nivel nacional e internacional












III.- CAPACIDADES PARA FINALIZAR EL CURSO

	
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	NOMBRE DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	SEMANAS

	 I UNIDAD
	 Generalidades: Evaluación, valoración y diagnostico nutricional. Causas relacionadas a la situación nutricional. Antropometría: medidas e indicadores interpretación.
	Generalidades, factores que afectan el estado nutricional. 
Métodos Antropométricos.
	
1-4

	II. UNIDAD
	Analiza e interpreta los indicadores bioquímicos y clínicos, de acuerdo al protocolo establecido
	   Métodos signos clínica, bioquímicos 
	

5-8

	III. UNIDAD
	Analiza e interpreta los resultados obtenidos de métodos de consumo de alimentos en estudios 
poblacionales, de acuerdo al protocolo establecido


	Evaluación nutricional mediante el estudio del consumo de alimentos

	
9-12

	IV. UNIDAD
	Conoce el Diseño, evaluación e impacto de los programas sociales de apoyo alimentario en el Perú
	Vigilancia alimentaria nutricional. Programas de Alimentación y nutrición.
	
13-16









IV.- INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

	N°
	INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

	1
	. Analiza la prevalencia e incidencia del estado nutricional de la población 

	2
	. Identifica las causas del mal estado nutricional por deficiencia o exceso.




	3
	. Aplica las medidas e indicadores antropométricos según grupo etario, estado de salud y situación fisiológica

· Interpreta y analiza los datos antropométricos.


	4
	. Valora los datos antropométricos con programas informáticos


	5
	. Aplica los indicadores bioquímicos según grupo etario.

	6
	Valora los análisis bioquímicos.


	7
	.  Aplica los indicadores clínicos 

	8
	Valora los indicadores clínicos.

Demuestra capacidad de integración grupal en la práctica de la música, local, regional y

	9
	Aplica los métodos de consumo de alimentos de acuerdo al objetivo de estudio.

	10
	Describe los ventajas y desventajas de los métodos de consumo de alimentos.

· Describe los métodos y técnicas sus usos y limitaciones.



	11
	  Aplica y valora en campo el método de recordatorio de 24 horas y frecuencia de consumo de alimentos

	12
	  Aplica y valora el diagnostico nutricional.

· Describe los métodos y técnicas sus usos y limitaciones.



	13
	  Analiza el Sistema de vigilancia nutricional en los diferentes grupos etarios.


	14
	  Analiza el impacto de los programas sociales en Perú 

	15
	  Describe la gestión de programas de apoyo en alimentación y nutrición de Perú


	16
	 Aplica en campo evaluación de programas de apoyo en alimentación y nutrición.














	
V. - DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA I: Relaciona la multicausalidad de los problemas alimentarios nutricionales. Desarrolla habilidades para analizar e interpretar mediciones antropométricas.
CONTENIDOS
INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD
SEMAN A
ESTRATEGIA DIDÁCTICA
CONCEPTUAL
PROCEDIMENTAL
ACTITUDINAL
Generalidades: evaluación, valoración y diagnostico nutricional
.

Interpreta los conceptos básicos del diagnóstico nutricional.
Asume con responsabilidad los conceptos básicos del diagnóstico nutricional
Lluvia de ideas (saberes previos)
Foros, chat
Clase expositiva 
(docente/estudiante)
Uso del Goggle Meet

Diferencia los conceptos básicos del diagnóstico nutricional 
1
Medidas antropométricos 


Investiga y explica las medidas antropométricas

Investiga y debate los  índices y técnicas antropométricas.

Utiliza con ética los métodos y técnicas para aplicar en campo.
Selecciona con responsabilidad las medidas e indicadores antropométricos según edad, salud y situación fisiológica
, Clase expositiva 
(docente/estudiante 
Uso del Goggle Meet

/didialogada
Aplica las medidas antropométricas según grupo etario, estado de salud, y situación fisionlogicaIdentifica las causas del mal estado nutricional por deficiencia o exceso
2
 índices antropométricas.
Clase expositiva 
(docente/estudiante 
Uso del Goggle Meet


3
Interpretación y análisis de datos   antropomaaaaaantropométricos.

Investiga y analiza según protocolo establecido por MINSA
Valora con responsabilidad los resultados según estándares referencia
 


Clase expositiva 
(docente/estudiante 
Uso del Goggle Meet

4
EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA EVIDENCIA DE PRODUCTO
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
EVIDENCIA DE DESEMPEÑO
Evaluación escrita y oral
Entrega de informes prácticos y trabajos personales y grupales.













Aplica los índices antropométricos según grupo etario, estado de salud y situación fisiológica







Valora los datos antropométricos con programas informáticos

   



Lista de chequeo 

	UNIDAD DIDÁCTICA  II:
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA II:  Analiza e interpreta los indicadores bioquímicos y clínicos, de acuerdo al protocolo establecido
Indicadores antropométricos y patrón de referencia. Evaluación clínica  y  bioquímica.

	
	
SEMANA
	                                   CONTENIDOS
	ESTRATEGIA DIDÁCTICA
	INDICADORES DE LOGROS DE LA CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	
1
	 Indicadores bioquímicos.
	Interpreta los indicadores bioquímicos.

	Aplica con responsabilidad las  técnicas para análisis bioquímico.
	
    Clase expositiva 
    (docente/estudiante) 
    Uso del Goggle Meet

	  A Aplica los indicadores bioquímicos según grupo etario 

	
	
2
	Estándares de referencia Interpretación de resultados bioquímicos.
	Evalúa e interpreta con el uso de las tablas de la OMS y MINSA.
	Utiliza con responsabilidad los análisis bioquímicos según referencias de MINSA.
	   Clase expositiva
   (Docente/estudiante)
   Uso del Google Meet
	 Valora los análisis bioquímicos.


	
	
3
	Signos clínicos para evaluar el estado Nutricional
	 Identifica los signos clínicos 
	Demuestra ética
Se en la identificación del signo clínico

	   Clase expositiva
   (Docente/estudiante)
   Uso del Google Meet
   Lecturas Uso del repositorio 
   digital


	Aplica los análisis clínicos

	
	
4
	Valoración signos clínicos 
	 Valora los resultados signos clínicos. 
	Demuestra seguridad y responsabilidad al realizar la valoración 
	   Debate dirigido
   (discusiones)
   . Foros, chat
	Valora los indicadores clínicos.

	
	
EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTO
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
Evaluación teórica y práctica.
	
Entrega de trabajos individual y grupal. Y avances de proyecto de investigación
	Lista de chequeo de sustentación y participación.



	UNIDAD DIDÁCTICA  III:
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA III: Evaluación nutricional mediante el estudio del consumo de alimentos y diagnostico nutricional

	
	
SEMANA
	                                   CONTENIDOS
	ESTRATEGIA DIDÁCTICA
	INDICADORES DE LOGROS DE LA CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	
1
	Evaluación nutricional mediante el estudio del consumo dietario.
	Investiga, analiza el Consumo dietario individual y colectivo.

	Aplica con responsabilidad técnicas y procedimientos para lograr datos
	Lluvia de ideas (saberes previos)
Foros y chat
	Reconoce los métodos  de evaluación consumo de alimentos.

	
	
2
	Usos y limitaciones de los métodos de encuesta dietética. Presentación de resultados. 

	evalúa e interpreta y concluye ventajas y desventajas de los métodos de consumo de alimentos y optimiza su aplicación
	Respeta los usos y limitaciones de los métodos de consume de alimentos 
	   Clase expositiva
   (Docente/estudiante)
   Uso del Google Meet
   Lecturas Uso del repositorio 
   digital
.
	Aplica los métodos y técnicas de Evaluación consumo de alimentos

	
	
3
	Método: Recordatorio de 24 horas y frecuencia de consumo
 
	Investiga y conoce las diversas encuestas dietarías.
	Demuestra seguridad
y responsabilidad en la actividad.
	   Lecturas Uso del repositorio 
   digital

	. Demuestra capacidad de trabajo en equipo.

	
	
4
	Diagnostico nutricional. 

	Conoce, aplica e interpreta el diagnostico nutricional. 
	Demuestra
ética en la
actividad. realizada
	  Clase expositiva
   (Docente/estudiante)
   Uso del Google Meet

	Realiza el diagnostico nutricional de acuerdo al protocolo.

	
	
EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTO
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
Evaluación teórica y práctica.
	
Entrega de trabajos individual y grupal
	Demuestra su proactividad en cada tema desarrollado en clase teórica y práctica.



	UNIDAD DIDÁCTICA  IV:
	
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA IV:  Vigilancia alimentaria - Programas de Alimentación y nutrición.

	
	
SEMANA
	 	CONTENIDOS 	
	
ESTRATEGIA DIDÁCTICA
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	
1
	Vigilancia   Nutricional.
Indicadores. Sistema de Acopio de datos. Análisis e interpretación
	· Investiga, define y explica sobre indicadores nutricionales en un SISVAN.
	Asume con responsabilidad conceptos sobre Vigilancia nutricional y SISVAN. 
	   Clase expositiva
   (Docente/estudiante)
   Uso del Google Meet
   Lecturas Uso del             repositorio digital
   digital
.
	Conoce sobre SISVAN e interioriza los indicadores de evaluación.

	
	
2
	Situación nutricional en Perú y países de la región.


	Investiga y analiza la situación nutricional de Perú y países de la región.
	Interioriza conceptos y recoge información pertinente para su posterior análisis
	Debate dirigido
(discusiones)
Foro, chat
	· Diferencia las diversas experiencias sobre SISVAN en el Perú y países de la región.


	
	
3
	Experiencias de Vigilancia Nutricional en Perú y  
en países de la región. 
	Investiga, debate y analiza los avances del SISVAN en el Perú y países de la región. 
	· Respeta las diversas experiencias sobre SISVAN en el Perú y países de la región.

	   Clase expositiva
   (Docente/estudiante)
   Uso del Google Meet
   Lecturas Uso del repositorio digital

	· Conoce, compara y diferencia las experiencias sobre SISVAN en el Perú y países de la región.


	
	
4
	Programas sociales en el Perú y países de la región. Antecedentes y la situación alimentaria actual.

	Investiga sobre los Programas sociales que sustentan diversas instituciones como apoyo social.
	Asume con responsabilidad los Programas sociales que sustentan diversas instituciones como apoyo social.
	   Clase expositiva
   (Docente/estudiante)
   Uso del Google Meet
   Lecturas Uso del repositorio digital

	· Conoce, compara y diferencia las experiencias sobre SISVAN en el Perú y países de la región.


	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	Participación en clases teóricas y practicas. Evaluación teórica y practica
	Entrega del trabajo: individual y grupal.
	Demuestra su proactividad en cada tema desarrollado en clase teórica y práctica.



VI	MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

1. MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES
· Casos practicos
· Pizarra interactiva
· Google Meet
· Repositorio de datos

3. MEDIOS INFORMATICOS
· Computadora
· Tablet
· Celulares
· Internet.

VII	EVALUACIÓN
            La evaluación es inherente al proceso de aprendizaje y será continua y permanente. Los criterios de evaluación son de conocimiento, de desempeño y de producto
            1.- Evidencias de conocimiento
            La evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y la autoevaluación. En al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propósito, para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc); y la forma en que argumenta (plantea     una afirmación, describe las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulación de hipótesis, respuesta de situaciones, etc.
            En cuanto a la autoevaluación permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas para corregir o mejorar.
            Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su argumentación
      2.- Evidencia de Desempeño
           Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos; todo ello en una integración que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar teóricamente la práctica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la observación en torno a cómo se actúa en situaciones impredecibles.
            La evaluación de desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y participación asertiva.
       3.-Evidencia del Producto
            Están implicadas en las finalidades de competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del producto, sino que tienen que ver con el campo de acción y los requerimientos del contexto de aplicación.
            La evaluación de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el trabajo final.
            Además, se tendrá en cuenta la asistencia como componente del desempeño, el 30% de inasistencia inhabilita el derecho a la evaluación.
      

	VARIABLE
	PONDERACION
P1
	UNIDADES DIDACTICAS DENOMINADAS MODULOS

	Evaluación de conocimiento
	30%
	
El ciclo académico comprende 4 

	Evaluación de Producto
	35%
	

	Evaluación  de desempeño
	35%
	



Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada módulo (PM1, PM2, PM3, PM4); calculado de la siguiente manera:
PF= (PM1 + PM2 + PM3 + PM4)
4
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