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. COMPETENCIA DEL CURSO

Al concluir el aprendizaje de la asignatura, el estudiante tendra la capacidad adquirir los
conocimientos y habilidades que le permitan utilizar las herramientas que la informatica
pone a su disposicion en la Gestion de la informacion asi como el Aprendizaje autonomo y
desarrollo personal.

. SUMILLA Y DESCRIPCION DEL CURSO

La asignatura estudia los conocimientos y herramientas para la utilizacion de los diferentes
programas informaticos aplicados a la investigacion de la ciencia de los alimentos y
nutricion. Programas de software de control de calidad o herramientas de calidad, asi como
de elaboracién de menus y/o composicion de alimentos y otros relacionados a la carrera
profesional.



IV.  CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

NOMBRE DE LA

UNIDAD A
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA UNIDAD DIDACTICA | SEMANAS

Selecciona y utiliza un procesador de texto | Procesador de Textosy
(Ms Word y Google docs) y el Ms Excel como | Hoja de célculo

hoja de célculo y su aplicacion en la ciencia de
alimentos y nutricion.

Selecciona vy utiliza recursos informaticos en | Recursos informaticos
el proceso de investigacibn cientifica | en el proceso de
Il optimizando tiempos y recursos econdmicos | investigacion cientifica 5-8
de acuerdo con estandares de calidad de la
investigacion.

Conoce, utiliza y evalla la utilizacion de | Recursos informaticos
I softwares en el area de ciencia de alimentos. | aplicados en el area de 9-12
ciencia de alimentos

Conoce, utiliza y evalia la utilizacion de | Recursos informéticos
\V softwares en el area de Nutricion aplicados en el area de 12-16
nutricion

V. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

N° INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

1 | Identifica los diversos software para la edicion de documentos de texto.Ms. Word Y Google
Docs

2 | Digita, corrige de informacion y Realizar diversas operaciones de célculo, Busqueda de
informacién y Creacidn de gréaficos utilizando MS Excel.

3 | Conoce, aplica y evalia Google Docs sencillo pero potente procesador de texto, hoja de
calculo y editor de presentaciones, todo en linea.

4 | Conoce, aplica y evalla el uso de la hoja de célculo MS Excel en la elaboracion de tablas
dinamicas.

5 | Discute la forma de referenciar un manuscrito cientifico mediante las normas APA,
Vancouver, etc. y comparte hojas de texto online, y base de datos utilizando
Mendeley,Zotero y EndNote

6 | Conoce, aplica y evalla la utilizacion de softwares Minitab, Design expert en el disefio de
experimentos tipo factorial y de mezclas.

7 | Conoce, aplica y evalla la utilizacion de softwares Design expert y Statgraphics 18 en el
disefio de experimentos por superficie de respuesta.

8 | Conoce, aplica y evalua la utilizacién de softwares Design expert y Statgraphics 18 en el
disefio de experimentos por método taguchi.

9 | Conoce, aplica y evalta la utilizacion de softwares Excel, minitab, Senso Maker,
PanelCheck en la evaluacién sensorial de alimentos.

10 | Conoce, aplica y evalua la utilizacion de software minitab y Xlstat en la determinacion de
vida util de alimentos.

11 | Conoce, aplica y evalla la utilizacion de softwares Minitab, Excel y Infostat en el area de
control de calidad de alimentos.

12 | Conocey utiliza Excel en el disefio de Fichas antropométricas.

13 | Conoce y utiliza Excel en la Elaboracion de tablas y gréaficos adecuados para la Valoracién
del estado nutricional.

14 | Conoce y utiliza Excel en la Elaboracion de tablas y gréficos en la determinacion de
Requerimiento energético

15 | Conoce, aplica y evalla el Analisis descriptivo en Excel: Datos antropométricos

16 | Conoce, aplica y evalta el software WHO Anthro y WHO AnthroPlus en la nutricion.




VI.

DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: Seleccionay utiliza un procesador de texto (Ms Word y Google docs) y el Ms Excel como hoja
de célculo y su aplicacion en la ciencia de alimentos y nutricion.

Semana Contenidos Estrategia d_e la Indicadores de_ Logro
o Cognitivo Procedimental Actitudinal ensefianza virtual de la Capacidad
3 1 - Uso de softwares béasicos | - Utillizar los diversos | - Seleccionar Expositiva - Identifica los diversos
@ en la Redaccion de softwares para la| grupos para la| (Docente/Alumno) software para la edicion
o proyecto e informe de edicion de documentos | realizacion de | - Usodel Google de documentos de
g tesis. de texto. (M. Word, | trabajos Meet texto. (M. Word, Google
) Google Docs) Colaborar con sus Docs)
T 2 - Microsoft Excel: Funciones | - Utilizar hojas de célculo | compafieros de | Debate dirigido - Reconoce y utiliza
i matematicas y| (Excel). Elabora | grupo en la | (Discusiones) hojas de  célculo.
8 estadisticas. formulas relativas y | solucion de los| - Foros, Chat (Excel) Elabora
) absolutas. Elabora | trabajos formulas relativas vy
Z diversos  tipos  de | - Asumir unaactitud | Lecturas absolutas. Y Elabora de
T cuadros y gréficos. critica en el| -Usode diversos tipos de
g _ desarrollo de un repositorios cuadros y gréficos.
S 3 - Google Docs hoja de |- Utilizar Google Docs | trabajo. digitales - Conoce, aplica y evalta
o calculo y editor de como procesador de |- Compartir la utilizacién de Google
o presentaciones texto. experiencias Lluvia de ideas Docs como procesador
o relacionadas (Saberes previos) de texto.
N 4 - Ms Excel en el disefio y |- Utilizar hojas de Recursos Foros, Chat
< aplicacion  de  tablas célculo. (Excel) en la| informaticos en el - Utiliza hojas de
O dinamicas elaboracion de tablas proceso de calculo. (Excel) en la
5 dinamicas. investigacion elaboracién de tablas
~<D( cientifica. dinamicas.
&) EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
Q
<DE EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
Z | Evaluacion oral y escrita de la unidad | Entrega de un trabajo sobre deterioro, | Asistencia puntual y participacion oportuna en
2 | didactica Légica Proposicional conservacion de alimentos, evaluacion de la | el desarrollo de los contenidos.

validez de una inferencia lgica.




CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA II: Seleccionay utiliza recursos informaticos en el proceso de investigacion cientifica optimizando

tiempos y recursos econémicos de acuerdo con estandares de calidad de la investigacion.

3 | sema Contenidos Estrategia de la Indicadores de Logro de la
% na Cognitivo Procedimental Actitudinal ensefianza virtual Capacidad
(&)
g_ 5 Gestor de Referencias |- Revisar la forma de |- Seleccionar Expositiva Discute la forma de
_ Bibliogréficas: Word, referenciar un manuscrito | grupos para la | (Docente/Alumno) referenciar un manuscrito
o Mendeley, zotero vy cientifico mediante las | realizacién de | - Usodel Google cientifico mediante las
S EndNote. normas APA, Vancouver, | trabajos Meet normas APA, Vancouver,
" etc y Emplea el gestor de etc y Emplea el gestor de
S 6 Uso de los softwares referencias de forma | - Colaborar con sus | Debate dirigido referencias de forma
= Minitab y Design Expert en adecuada. (EndNote, comparfieros de | (Discusiones) adecuada. (EndNote,
£ el Disefio factorial y de Mendeley) grupo en la| - Foros, Chat Mendeley)
§ mezclas solucion de los Conoce y aplica el método
= Utilizar el método Factorial | trabajos Lecturas Factorial y de mezclas
” 7 Uso del software Design | Y de mezclas mediante la - Uso de mediante la utilizacién del
3 Expert en el Disefio de | utilizacion del software | - Asumir una actitud repositorios software Minitab.
§ superficie de respuesta. Design Expert. critica  en el digitales
g desarrollo de un Conoce y aplica el disefio
8 Uso del software Minitab | - Utilizar el disefio de | trabajo. Lluvia de ideas de superficie de respuesta
en el Disefio de Taguchi. superficie de respuesta (Saberes previos) mediante la utilizacion del
mediante la utilizacion del Foros, Chat software Design Expert.
software Design Expert.
Conoce y aplica el
Utilizar el software Minitab software Minitab en el
en el Control estadistico Control estadistico de
de procesos de alimentos. procesos de alimentos.
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Evaluacion oral y escrita de la unidad
didactica Tecnologia de produccion
de alimentos de origen vegetal.

UNIDAD DIDACTICA I
invoctinariAn ciantifica

Entrega de un trabajo de grupo referente a la
Tecnologia de produccién de alimentos de origen

vegetal.

Distingue reflexivamente cada una de las etapas del
trabajo, valorando el avance como necesarios y
participando activamente en su desatrrollo.




CAPACIDAD DE LA UNIAD DIDACTICA Ill: Conoce, utilizay evalta la utilizacién de softwares en el area de ciencia de los alimentos.

Recursos informaticos aplicados en el area de ciencia

UNIDAD DIDACTICA llI;
de los alimentos

Seman Contenidos Estrategia de la Indicadores de Logro de
a Cognitivo Procedimental Actitudinal ensefianza virtual la Capacidad
9 Evaluacion sensorial |- Utilizar y evalldar la |- Decide sobre la| Expositiva - Conoce, aplica y evalla
mediante la utilizacion utilizacion de softwares | validez del | (Docente/Alumno) la utilizacion de
de softwares: Minitab, Excel, minitab, Senso contenido de las | - Uso del Google softwares Excel, minitab,
XLSTAT 2019, senso Maker, PanelCheck en paginas web con Meet Senso Maker,
maker y Panelcheck. la evaluacion sensorial informacion  en PanelCheck en la
de alimentos. salud. Debate dirigido evaluacion sensorial de
10 Determinacion de la vida (Discusiones) alimentos.
atii de los alimentos | - Utilizar el software | - Valora el tiempo | - Foros, Chat - Conoce vy aplica el
mediante la utilizacion | minitab y Xlstat en la | ahorrado al software minitab y Xlstat
del software XLSTAT y | determinacion de vida | utilizar las | Lecturas en la determinacion de
Minitab. atil de alimentos | funciones de MS | - Uso de repositorios | vida util de alimentos
procesados. EXCEL. digitales procesados.
11 Uso del software Ms
Excel, Minitab e Infostat | - Utilizar el software | - Se comunica Yy | Lluviadeideas - Conoce vy aplica el
en Control de calidad: Minitab en el desarrollo coopera con sus | (Saberes previos) software Minitab en el
Herramientas de calidad. de las herramientas de comparfieros para | Foros, Chat desarrollo de las
calidad. realizar los herramientas de calidad.
12 Uso del software Ms ejercicios en

Excel, Minitab e Infostat
en Control de calidad:
Control estadistico de
proceso.

- Utilizar el software
Minitab en el Control
estadistico de
procesos.

clase.

Conoce y aplica el
software Minitab en el
Control estadistico de
procesos.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Evaluacion oral y escrita de la unidad

didactica de

andlisis sobre data de consumo de
alimentos y antropometria.

Manejo de datos y

Entrega de un trabajo aplicativo.

Participacion activa en clase y en la organizacion del

trabajo.




CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV: Conoce, utilizay evalGa la utilizacion de softwares en el area de Nutricion.

UNIDAD DIDACTICA IV: Recursos informaticos aplicados en el area de

nutricion

Seman Contenidos Estrategia de la Indicadores de Logro

a Cognitivo Procedimental Actitudinal ensefanza virtual de la Capacidad

- Conoce vy utiliza Excel

13 - Uso de Ms Excel, Utilizar Excel en el disefio | - Seleccionar Expositiva en el disefio de Fichas
WHO Anthro y WHO de Fichas antropométricas | grupos para la | (Docente/Alumno) antropomeétricas y
AnthroPlus en el y Aplicacién del software | realizacién de | - Uso del Google Aplicacién del software
disefio de Fichas WHO Anthro y WHO | trabajos Meet WHO Anthro y WHO
antropomeétricas. AnthroPlus en la nutricion. AnthroPlus en la

- Colaborar con sus | Debate dirigido nutriciéon.

14 - Ms Excel en Ila Utilizar Excel en la| comparferos de | (Discusiones) - Conoce vy utiliza Excel
elaboracion Fichas de Elaboracion de tablas y | grupo en la| - Foros, Chat en la Elaboracién de
Valoracién del estado graficos adecuados para| soluciobn de los tablas y gréficos
nutricional. la Valoracion del estado | trabajos Lecturas adecuados para la

nutricional. - Uso de Valoracion del estado

15 - Uso de Ms Excel en la - Asumir una actitud repositorios nutricional.
determinacion de Utilizar Excel en la| critica en el digitales - Conoce vy utiliza Excel
Requerimiento Elaboraciéon de tablas y| desarrollo de un en la Elaboracion de
energeético. gréficos en la| trabajo. Lluvia de ideas tablas y graficos en la

determinacion de (Saberes previos) determinacion de
16 - Uso de Excel en la Requerimiento energético. Foros, Chat Requerimiento
elaboracion de energético.
Computo quimico de Elaborar e interpretar de - Elaboracion e
alimentos. Cémputo  quimico de interpretacion de
alimentos. Coémputo quimico de

alimentos.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE
CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Evaluacién oral y escrita de la
unidad didactica Tecnologia de
produccion de alimentos
complementarios.

Entrega de un trabajo final de Tecnologia de
produccion de alimentos complementarios.

Uso y acopio de material bibliografico y audio
visual para el analisis y comprensién de los

temas de estudio.




VIL.

MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS.

Se utilizaran todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los
temas programados. Basicamente seran:

1. MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES
- Casos practicos
- Pizarra interactiva
- Google Meet
- Repositorios de datos

2. MEDIOS INFORMATICOS:
- Computadora
- Tablet
- Celulares
- Internet.

VIIl. EVALUACION

1.

3.

EVIDENCIAS DE CONOCIMIENTO

La Evaluacion sera a través de pruebas escritas y orales para el andlisis y autoevaluacion.
En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y
propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona,
reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una afirmacion, describe
las refutaciones en contra de dicha afirmacién, expone sus argumentos contra las
refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer
estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulacion de hipoétesis, respuesta a
situaciones, etc.

En cuanto a la autoevaluacion permite que el estudiante reconozca sus debilidades y
fortalezas para corregir o mejorar.

Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con preguntas abiertas
para su argumentacion.

EVIDENCIAS DE DESEMPENO

Esta evidencia pone en accidn recursos cognitivos. recursos procedimentales y recursos
afectivos; todo ello en una integracion que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se
puede verbalizar lo que se hace, fundamentar teéricamente la practica y evidenciar un
pensamiento estratégico, dado en la observacion en tomo a cémo se actla en situaciones
impredecibles.

La evaluacion de desempefio se evalla ponderando como el estudiante se hace
investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través
de su asistencia y participacion asertiva.

EVIDENCIAS DEL PRODUCTO

Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la
entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de accion y los requerimientos
del contexto de aplicacion.

La evaluacion de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales
y el trabajo final.



Ademas, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 30% de
inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacion.

IX.

_ _ Unidades didacticas
Variables Ponderaciones denominadas médulos
., o 0
Evaluacion de Conocimiento 30% El ciclo académico
Evaluacion de Producto 35% comprende
B - 4
Evaluacion de Desempefio 35%

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de
cada modulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

_ PM1+ PM2+ PM3 + PM4

PF
4

BIBLIOGRAFIA Y REFERENCIAS WEB

UNIDAD DIDACTICA I: Procesador de Textos y Hoja de célculo.

1.

Cornell, J. A. (2011). A Primer on Experiments with Mixtures. (D. J. Balding, N. A. C.
Cressie, & G. M. Fitzmaurice, Eds.), A Primer on Experiments with Mixtures (Primera
Ed). Hoboken, Nueva Jersey: Wiley.

Dean, A., Morris, M., Stufken, J., & Bingham, D. (2015). Handbook of Design and
Analysis of Experiments. Boca Raton: CRC Press.

John A. Bower. (2013). Statistical Methods for Food  Science.
https://doi.org/10.1002/9781444320947

KENETT, R. S., ZACKS, S., & AMBERTI, D. (2014). Modern Industrial Statistics with
applications in R, MINITAB and JMP (2da Edicio). New York, NY. United States of
America: Wiley.

UNIDAD DIDACTICA II: Recursos informéaticos en el proceso de investigacion cientifica.

1.
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applications in R, MINITAB and JMP (2da Edicio). New York, NY. United States of
America: Wiley.

UNIDAD DIDACTICA lIl: Recursos informaéticos aplicados en el area de ciencia de los
alimentos.

1.

Canals, Agusti. La gestion del conocimiento. En: Acto de presentacion del libro
Gestion del conocimiento (2003: Barcelona) [en linea]. UOC. [Fecha de consulta:
dd/mm/aal.

<http://www.uoc.edu/dt/20251/index.html>

Daniel W. 2006. Bioestadistica. Bases para el Analisis de las Ciencias de la Salud.


http://www.uoc.edu/dt/20251/index.html

4ta edicién en espaniol. Limusa. Mexico.

Chiu A, Ménica 2011. Guia para Uso de Epilnfo. Dpto. de Epidemiologia DIPLAS-
MINSALNhttp://epi.minsal.cl/epi/html/presenta/Taller2011/Dia2/Guia_Epiinfo.pdf
Instituto Nacional de Salud (INS) y Centro Nacional de Alimentacién y Nutricion
(CENAN). Tablas de Composicion de los Alimentos Peruanos.Version Electronica.
2010

Riegelman R Ky Hirsch R P. Como Estudiar un Estudio y Probar una Prueba: Lectura
Critica de la Literatura Médica. Publicacion Cientifica 531. OPS-OMS. Washington.
1992

SPSS. Guia Breve de SPSS® 12.0. 2003.http://www.scribd.com/doc/361388/Manual-
spss-12-0
http://www.uco.es/dptos/educacion/invadiv/iimages/stories/documentos/METODOS/RE
CURSOS/SPSS.pdf
http://mww.um.es/docencia/jmarinfe/manuales/2004-SPSS-11-5-10pt.pdf

Paginas web:

Baron FJ. Apuntes y videos de Bioestadistica. Visitado el 27-10-
2013http://campusvirtual.uma.es/est_fisio/apuntes/

Pita-Fernandez, S. Metodologia de la Investigacion. Profesor de la Universidad de A.
Corufa. Visitado el 27-10-2013. http://www.fisterra.com/formacion/metodologia-
investigacion/

OPS. Curso de Bioestadistica.Visitado el 27-10- 2013
http://www.paho.org/spanish/DD/AlS/biostadisticas.htm

GTZ. Nutrition Surveys and Calculations Guidelines, Software and additional
Information. Visitado el 27-10-2013. http://www.nutrisurvey.de/

Web Sites Containing Nutritional Information.
http://www.ag.ndsu.nodak.edu/foodlink.htm
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http://www.ag.ndsu.nodak.edu/foodlink.htm

Huacho, julio del 2020.
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