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[.-SUMILLA Y DESCRIPCION DEL CURSO

La BIOQUIMICA GENARAL, facilita la comprensién de las reacciones y transformaciones de los elementos
quimicos y biomoléculas a nivel celular y el conocimiento de la fisiologia del organismo humano.

El curso de BIOQUIMICA GENERAL esta disefiado de manera que al finalizar la asignatura el estudiante
logre la competencia: Analiza los procesos bioquimicos de los principales nutrientes a nivel celular,
relaciona con el estado de equilibrio funcional del organismo como salud y los posibles estados patoldgicos
como producto de las alteraciones bioguimicas, basado en la calidad analitica y critica como motor en la
investigacion.

Los temas a desarrollarse son: Las propiedades del agua en funcién al equilibrio hidroelectrolitico. Los
mecanismos de regulacién hormonal y la hemoglobina en la conservacion del pH. Las enzimas y sus
cofactores en la regulacion de las vias metabolicas de los carbohidratos, lipidos, proteinas como fuentes
de energia. El rol fundamental de los acidos nucleicos, el catabolismo de sus componentes y sus
alteraciones. Los procesos metabolicos de cada biomolécula como conservador del homeostasis del
organismo y su explicacion en las alteraciones fisiolégicas.
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II1.-CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA NOMBRE DE LA UNIDAD DIDACTICA

1. Analiza las propiedades y funciones del | Metabolismo del agua, electrolitos vy
agua, electrolitos y hemoglobina en relacién | hemoglobina. Las enzimas y su funcién
al equilibrio acido base de los liquidos | catalizadora.

biolégicos y el rol de las enzimas especificas
como catalizadores de los procesos
biolégicos,

2.Explica las principales vias metabdlicas | Metabolismo de los carbohidratos y lipidos
de los monosacéridos y acidos grasos de | Y Su relacion con la bioenergética
importancia nutricional, su regulacién
enzimatica y hormonal, asi como la
produccion energética.

3.Explica los principales  procesos | Metabolismo de proteinas , aminoacidos y
catabdlicos de proteinas, aminoacidos y | acidos nucleicos.

acidos  nucleicos, su  regulaciones
enzimaticas y hormonales, asi como
contrasta el catabolismo de las bases
nitrogenadas y su patologia.

4. Analiza los principales fendémenos | Patologia de los principales procesos
patolégicos que se producen por | metabdlicos.
alteraciones en los procesos metabdlicos.

IV.- INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

Namero INDICADORES

1 Define las principales propiedades de los elementos quimicos del agua considerando la
estructura molecular.

2 Comprende la propiedad disolvente y termorreguladora teniendo en cuenta las
caracteristicas de las estructuras de las sales y electrolitos en consideracion a las
propiedades del agua.

3 Analiza el estado &cido - base de los liquidos bilégicos teniendo en consideracion los
electrolitos disueltos en el agua y la funcién de la hemoglobina.

4 Comprende la estructura de los enzimas y su funcidn biocatalizadora en los procesos
metabdlicos.

5 Describe el proceso metabdlico de los carbohidratos como los monosacaridos aldosas y
cetosas, ologosacaridos, polisacaridos y carbohidratos complejos, fibra en los diferentes
estados fisioldgicos

6 Explica la funcién catabdlica de los monosacaridos y su relacion con la energia potencial
y produccion de energia libre.

7 Explica los procesos metabdlicos de los lipidos y acidos grasos considerando las
propiedades quimicas de su estructura molecular.

8 Describe el proceso metabolico de los acidos grasos poliinsaturados y su funcién principal
en la produccion de metabolitos eicosanoides.

9 Define y describe las vias catabélicas de las proteinas después de su vida media y estado
normal y genéticamente anormal.

10 Explica los procesos metabolicos de los aminoacidos a través de las reacciones quimicas
enzimaticas de los grupos funcionales carboxilicos y aminos.




11 Analiza y contrasta la funcion fisiologica de los derivados de aminoacidos esenciales y no
esenciales como reguladores en la salud.

13 Explica el proceso metabdlico de los acidos nucleicos en relacién a los componentes del
polimero de los nucledtidos.

14 Contrasta el catabolismo de las bases nitrogenadas purinas y pirimidinas.

15 Examina las alteraciones metabolicas de las bases nitrogenadas purinas y pirimidinas
teniendo en consideracion a los factores causantes.

16 Examina las alteraciones metabdlicas de los &cidos grasos teniendo en consideracion la
accion quimica y enzimética de los principales causantes alterantes.

17 Examina las alteraciones metabdlicas de los aminoacidos esenciales teniendo en
consideracion a los factores causantes.

18 Examina las alteraciones metabdlicas de los principales aminoacidos no esenciales
teniendo en consideracién a los factores causantes.

19 Examina las alteraciones metabdlicas de las bases nitrogenadas purinas y pirimidinas
teniendo en consideracion a los factores causantes y su aplicacion en el diagnéstico
molecular

20 Sintetiza los procesos de las alteraciones metabdlicas en el metabolismo intermediario.




V.- DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

Unidad didactica I: Metabolismo del agua, electrolitos y hemoglobina. Las enzimas y su funcion

catalizadora

Capacidad de la unidad didéactica I: Analiza las propiedades y funciones del agua, electrolitos y hemoglobina en relacion al equilibrio dcido base de los
liquidos bioldgicos vy el rol de las enzimas especificas como catalizadores de los procesos bioldgicos,

Semana Contenidos Estrategia didactica | Indicadores de logro
Conceptual Procedimental Actitudinal de la capacidad
1 Explica las propiedades fisico-quimicas | Maneja las tablas de contenido de | Demuestra EXxposicion en clase Define las principales
del agua en relacién a la disolucién de | niveles de agua y electrolitos n los | interés 'y Particinacion activa propiedades de los
compuestos inorganicos y organicos y | espacios intra y extracelular y | responsabilidad | ;gn prgguntas y elementos quimicos del
la regulacién del equilibrio | analiza los graficos de estructuras | en el sugerencias agua considerando la
hidroelectrolitico. quimicas de las sales y | cumplimiento de
biomoléculas y grupos funcionales | las actividades. | Resuelve ejercicios | o0 etUr@ molecular.
Explica la estructura quimica de la | para explicar la solubilidad en el propuestos
hemoglobina en relaciéon a su funcion | agua. Demuestra Comprende la
2 transportadora de oxigeno y bioxido de compromiso y Explica los casos propiedad disolvente y
carbono, el efecto del 2,3- | Estudia la estructura quimica de participacion o termorreguladora
bisfosfoglicerato 'y  su  funcién | la hemoglobina usando las activa en la clinicos encargados, teniendo en cuenta las
amortiguadora del pH extracelular y de | fuentes bibliograficas para realizacion de aplicando los teristicas de |
los eritrocitos. explicar su funcion transportadora | investigaciones | conocimientos caracteristicas de fas
de 02y CO2 y su dependencia de tipo grupal 0 | teéricos tratados en | €Structuras de las sales
3 Estudia estructura de las enzimas, | con el catabolismo de glucosa en | individual. la unidad - y electrolitos en
funcién, el rol de la Vitaminas y | eritrocitos consideracion a las
minerales en la formacion de Cuida los propiedades del agua.
cofactores y participacion en la Cinética | Investiga las propiedades y equipos y Caso 1
enzimatica clasificacion de las enzimas, asi materiales de Caso 2 Analiza el estado acido
como la funcién de vitaminas laboratorio Caso 3 L.
como coenzimas - base de los liquidos
Demuestra bilégicos teniendo en
Investiga los factores que afectan | respeto por sus consideracion los
4 Explica el efecto de los diversos | la actividad enzimaticay lo comparieros electrolitos disueltos en
factores que inhiben y condicionan la | relaciona con los principales docentes. el agua y la funcion de

accion catalitica del enzima y su accion
reguladora en las vias metabdlicas.

mecanismos de regulacion
enzimatica

la hemoglobina.

Explica la funcion
catalitica y reguladora
de los enzimas en los
procesos metabdlicos
del agua y sustancias
disueltas en relacion a
su implicancia en casos
clinicos.




Evaluacién de la unidad didactica

Evidencia de conocimientos

Evidencia de producto

Evidencia de desempefio

Evaluacién Oral de la unidad didactica:
luego de cada sesion tedrica se
evaluard a algunos alumnos hasta
completar el grupo.

Al finalizar la unidad habra una
Evaluacion ESCRITA y Evaluacién
ORAL- ESCRITA.

Entrega de casos y cuestionarios resueltos en equipos

de trabajo.

Exposicion de resultados de los analisis de casos y

articulos cientificos

Demuestra actitud, valores y comportamiento
durante el desarrollo de la unidad didactica.

Unidad didactica II: Metabolismo de los carbohidratos y lipidos y su relacién

bioenergética

Capacidad de la unidad didé&ctica Il: Explica las principales vias metabdlicas de los monosacaridos y acidos grasos de importancia nutricional, su regulacion
enzimatica y hormonal, asi como la produccién energética

Semana Contenidos Estrategia Indicadores de logro
Conceptual Procedimental Actitudinal didactica de la capacidad
5 Explicq la digestion y mecanismps de | Utiliza la bibliografia y esquemas | Demuestra in.tgrés Exposicionen clase | pagerive el proceso
absorcién de carbohidratos dietarios. de clase en ppt para entender y | y responsabilidad boli d |
: : e relacionar la fisiologia de los . rcici metabolico  de  los
Analiza los mecanismos catabdlicos de 6r0anos v sistemas er? relacion a | €" el cumplimiento | Resuelve ejercicios carbohidratos como los
oligosacridos, polisocaridos simples y 9 y ; de las actividades. | propuestos. .
leios( HMO. fib anfasi los componentes de los nutrientes monosacaridos aldosas
complejos( HMO, fibras), con énfasis | (carpohidratos y lipidos). o
en via glucolisis y su rendimiento de _ ] Participa en | los | participacion activa y cetosas en los
energia. Repasz;_ las diferentes vias | trabajos grupales. en trabajos grupales diferentes estados
6 metabolicas empleando los fisiologicos
Analiza los procesos del metabolismo | esquemas de ppt y fuentes | Cuida los equipos .
- - - bibliograficas . Explica los casos
del glucégeno.Explica el mecanismo : y materiales de o Exoli | funcié
de generacion de glucosa celular, la ) - laboratorio clinicos xplica —fa funcion
iad t d denci Aplica conocimientos para. el encargados catabdlica  de los
via ae pentosas y su dependencia con | manejo adecuado de la energia : : "
la energia potencial a través de las de la célula y Rx. Metabolicas en | Demuestra aplicando los | monosacaridos 'y su
reacciones de acopla_mlento entre presencia y/o ausencia y en gasto | réspeto por sus | conocimientos relacion con la energia
7 compugst_os exergonicos y y/o produccién gl(_a ATP vy | compafieros teéricos tratados en | potencial y produccion
endergonicos. compuestos energeticos docentes. . g
la unidad Il de energia libre.
Explica la digestion y absorcién de
lipidos y acidos grasos. Caso 1 Explica los procesos
Analiza los mecanismos catabolicos de Caso 2 metabdlicos de los
8 los acidos grasos y su rendimiento de Caso 3 lipidos y &cidos grasos

energia y sus metabolitos como
precursores de nuevos acidos grasos,
colesterol y cuerpos cetoénicos. El
metabolismo de los poliinsaturados y
las funciones de sus derivados
eicosanoides

considerando las
propiedades quimicas
de su estructura
molecular.




Describe el proceso
metabdlico de los
acidos grasos
poliinsaturados y su
funcion principal en la
produccion de
metabolitos
eicosanoides.

Evaluacién de la unidad didactica

Evidencia de conocimientos

Evidencia de producto

Evidencia de desempefio

Evaluacién Oral de la unidad didactica:
luego de cada sesion tedrica se
evaluard a algunos alumnos hasta
completar el grupo.

Al finalizar la unidad habrd una
Evaluacion ESCRITA y Evaluacion
ORAL- ESCRITA.

de trabajo.

articulos cientificos

Entrega de casos y cuestionarios resueltos en equipos

Exposicion de resultados de los analisis de casos y

Demuestra actitud, valores y comportamiento
durante el desarrollo de la unidad didactica.

Capacidad de la unidad didéactica Ill: Explica los principales procesos catabdlicos de proteinas, amino&cidos y acidos nucleicos, su regulaciones enzimaticas
y hormonales, asi como contrasta el catabolismo de las bases nitrogenadas y su patologia.

dos nucleicos

aci

Unidad didactica Ill: Metabolismo de proteinas , aminoéacidos y

Semana Contenidos Estrategia didactica | Indicadores de logro de
Conceptual Procedimental Actitudinal la capacidad
9 Explica la digestion de proteinas y | Utiliza la bibliografia, separatas, | Demuestra Exposicion en clase Define y describe las vias
absorcién de aminoacidos y péptidos. | articulos cientificos y esquemas | interés catabélicas de las
Las principales  reacciones de | d¢ PPt para entender y | yesponsabilidad | Resuelve ejercicios proteinas después de su
transaminacion, descarboxilacion y ;elaqonar_ lg |f|5|9|og|a Yl en el | propuestos id di d |
desaminacion oxidativa en el proceso uncionamiento de los organos y cumplimiento de vidamediay estado norma
metabdlico de los aminoacidos S|stterpas frente a la digestion de las actividades Expli | y genéticamente anormal.
. _ proteinas. . xplica los casos
esenciales y no esenciales. ' o . clinicos encargados, _
Aplica los conocimientos de | Participa en los licand | Explica los  procesos
10 Analiza la. funcion de los principales | reacciones qunmlceas en relacion | trabajos aplicando 95 | metabdlicos  de  los
derivados de los aminoacidos | &'as reacciones de los grupos | grypales. conocimientos aminoécidos a través de
esenciales azufrados, aromaticos, | funcionales de los aminoacidos tedricos tratados en la | | - iy
ramificados no esenciales en la | & raves de rutas metabdlicas Demuestra idad Il as reacciones quimicas
AT y . expuestas en ppt. Y fuentes unida enzimaticas de los grupos
sintesis de la urea, de creatina y su | pipliograficas. respeto por sus funcional boxili
relacion con el estado nutricional. compafieros y | - 4 uncionaies carboxIliicos 'y
su docente. aminos.
11 Explica los procesos metabdlicos de _ _ Caso 2
los &cidos nucleicos y contrasta el Qrc])?qhz'%'cas |a§e lofacg'é?ggz Caso 3 Analiza y contrasta la
catabolismo de las bases loguimi ] : i6n fisioloai
nitrogenadas purinas y pirimidinas nucleicos a través de rutas funcion fisiologica de los
9 p yp metabdlicas expuestas en ppt y derivados de aminoacidos
articulos de la especialidad. esenciales y no esenciales
12




como reguladores en la
salud

Evaluacién de la unidad didactica

Evidencia de conocimientos Evidencia de producto Evidencia de desempefio

Evaluacién Oral de la unidad didéactica:
luego de cada sesion tedrica se
evaluarad a algunos alumnos hasta
completar el grupo.

Al finalizar la unidad habrd una
Evaluacion ESCRITA y Evaluacion
ORAL- ESCRITA.

Entrega de casos y cuestionarios resueltos en
equipos de trabajo. Demuestra actitud, valores y comportamiento
Exposicion de resultados de los analisis de casos y | durante el desarrollo de la unidad didactica.

articulos cientificos




Unidad didactica IV: Patologia de los principales procesos metabdlicos

Capacidad de la unidad didactica IV. Analiza los principales fendmenos patoldgicos que se producen por alteraciones en los procesos metabdlicos.

Semana Contenidos Estrategia didactica | Indicadores de logro de
Conceptual Procedimental Actitudinal la capacidad
13 Analiza las alteraciones metabdlicas de | Utiliza la bibliografia, | Demuestra interés | EXPOSICION en clase
los carbohidratos por efecto de factores | Separatas, articulos | y responsabilidad Examina las alteraciones
extrinsecos e intrinsecos y la ?é?;é'ig(r:](;sr para ox e“r(‘;frndlgg en el cumplimiento | Resuelve  ejercicios | metabélicas de las bases
manifestacion de principales fenomenos fis)ilolégirc):os como de las actividades. | propuestos nittogenadas purinas y
enfermedades. consecuencia de las . pirimidinas  teniendo en
14 . . - alteraciones metabdlicas por | Participa en los | Resuelve casos | consideraci6n a  los
Ana!lga las athramones metabdlicas de efeqto d(? ) factores | trabajos grupales. practicos luego de | factores causantes
los lipidos y acidos grasos por efecto de | extrinsecos e intrinsecas .
factores extrinsecos e intrinsecos y la Demuestra analizarlos
manifestacion de principales respeto por sus
15 enfermedades. compafieros y su
docente.
Analiza las alteraciones metabdlicas de
16 los aminoéacidos por efecto de factores Participa en la

extrinsecos e intrinsecos y la
manifestacion de principales
enfermedades.

Analiza las alteraciones metabdlicas de
las purinas y pirimidinas por efecto de
factores extrinsecos e intrinsecos y la
manifestacion de principales
enfermedades.

Resume la secuencia e interaccion de
las reacciones en el metabolismo
intermediario y sus posibles
alteraciones y enfermedades.

explicacion y
andlisis de los
ejemplos de
patologias

propuestos en
clase.

Evaluacién de la unidad didactica

Evidencia de conocimientos

Evidencia de producto

Evidencia de desempefio

Evaluacién Oral de la unidad didactica:
luego de cada sesion tedrica se
evaluard a algunos alumnos hasta
completar el grupo.

Al finalizar la unidad habra una
Evaluaciéon ESCRITA y Evaluacion
ORAL- ESCRITA.

equipos de trabajo.

articulos cientificos

Entrega de casos y cuestionarios resueltos en

Exposicion de resultados de los andlisis de casos y

Demuestra actitud,

durante el desarrollo de la unidad didéactica.

valores y comportamiento




VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

Se utilizaran todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas programados:

1. MEDIOS ESCRITOS

Separatas con contenidos tematicos
Guias académicas

Casos practicos

Libros seleccionados segun Bibliografia

2. MEDIOS VISUALES Y ELECTRONICOS
=  Pizarray plumones
*=  Proyector multimedia

= Aula Virtual

3. MEDIOS INFORMATICOS
= Computadoras
*  Wi-Fi
= Internet
= Videos

VIl.- EVALUACION
La evaluacion es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y serd continua y permanente. Los criterios de evaluacién son de conocimiento, de

desempefio y de producto.
1. Evidencias de conocimiento

La evaluacioén seréa a través de pruebas escritas y orales para el andlisis y autoevaluacion. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo,
argumentativo y propdsito, para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.) y la forma en que argumenta (plantea
una afirmacién, describe las refutaciones en contra de dicha afirmacion, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en

gue propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalidades, formulacion de hipotesis, respuesta a situaciones, etc.



En cuanto a la autoevaluacion permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas para corregir o mejorar.

Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su argumentacion.

2. Evidencia de desempefio

Esta evidencia pone en accién recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursosafectivos, todo ello en una integracion que evidencia un saber hacer
reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar teéricamente la practica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la observacion

en torno a como se actla en situaciones impredecibles.

La evaluacion de desempefio se evalla ponderando como el estudiante se hace investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las

clases a través de su asistencia y participacion asertiva.

3. Evidencia de Producto
Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de accién y

los requerimientos del contexto de aplicacion.

La evaluacién de producto se evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el trabajo final. Ademas, se tendrd en cuenta la asistencia como

componente del desempefio, el 30% de inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacion.
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IX.- PROBLEMAS QUE EL ESTUDIANTE RESOLVERA AL FINALIZAR EL CURSO

MAGNITUD CAUSAL OBJETO DEL
PROBLEMA

ACCION METRICA DE VINCULACION

CONSECUENCIA METRICA VINCULANTE
DE LA ACCION

Dificultades en el aprendizaje de las
propiedades del agua y su relaciéon con
las caracteristicas y funciones de los
electrolitos y desempefio en la cinética
enzimatica

Deficiencia en la compresién de la informacién y en
la funcién ejecutiva. Dificultad en el procesamiento
de la informacion

Programar actividades grupales e
individuales en resolver propuestas de casos
clinicos a través de la aplicacion de
conocimientos teoricos y practicos

Dificultad en el aprendizaje de la relacién
de la estructura molecular de
carbohidratos y lipidos con los procesos
metabdlicos y el rol de la energia

Deficiencia en la compresién de la informacién y en
la funcién ejecutiva. Dificultad en el procesamiento
de la informacién

Analizar en forma grupal e individual en
resolver propuestas de casos clinicos a
través de la aplicacibn de conocimientos
tedricos y préacticos

Dificultad en el aprendizaje de la relacién
de la estructura molecular de proteinas y
acidos nucleicos con los procesos
metabdlicos

Deficiencia en la compresién de la informacién y en
la funcién ejecutiva. Dificultad en el procesamiento
de la informacion

. Analizar en forma grupal e individual en
resolver propuestas de casos clinicos a
través de la aplicacion de conocimientos
tedricos y practicos

Dificultad en el aprendizaje de la relacién
de alteracion de los procesos metabdlicos
con las enfermedades genéticas y no
trasmisibles.

Deficiencia en la compresién de la informacién y en
la funcién ejecutiva. Dificultad en el procesamiento
de la informacién

Realizar investigaciones bibliograficas en
forma grupal en casos de enfermedades
genéticas y con énfasis en las enfermedades
no trasmisibles.

Huacho, abril del 2020

Dra. Zoila F. Honorio Durand
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