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ll. SUMILLA Y DESCRIPCION DEL CURSO

IDENTIFICACION

Pertenece al area de Estudios de Especialidad, su contenido alude a | desarrollo. Es de caracter
obligatorio, de modo tedrico-practico, dividido en cuatro médulos didacticos de 16 semanas.

COMPETENCIAS

Dominar los conceptos basicos de la psicologia del desarrollo
Entender y reflexionar sobre las distintas perspectivas teéricas del desarrollo humano.
Describir los métodos de investigacién en el estudio del desarrollo humano.

Analizar los cambios que tienen lugar en el ser humano en las areas sensoriomotriz, cognitiva, socio-
afectiva, lingiiistico-comunicativa y de personalidad a lo largo del ciclo vital.

Analizar cada una de las etapas con detalle los aspectos relevantes que tienen lugar en el desarrollo
fisico, cognitivo, social y emocional.

Promover la practica de estilos de vida saludables en cada etapa del ciclo vital.

CONTENIDOS

. Estudio de la Psicologia del desarrollo y reflexionar sobre las perspectivas teéricas y los métodos de
investigacion, Crecimiento y desarrollo, y aportes al campo de la educacion, y relacién con otras Disciplinas
Cientificas, métodos de investigacion, Teorias del Desarrollo Humano

II. Factores, areas del desarrollo humano; Influencias Hereditarias en el desarrollo. Embarazos Multiples,
gemelos y mellizos. Anormalidades Cromosomaticas, Sindrome de Down.

1. La Concepcion, Desarrollo Pre — Natal, Nacimiento, Las Influencias Ambientales, los Teratdgenos, el
Recién Nacido, Caracteristicas, evaluacion, reflejos, El Lactante, EI Nifio Pre Escolar, el desarrollo
Psicosexual, Importancia del juego

IV. La nifiez caracteristica, trastornos emocionales, la Pubertad, la Adolescencia, desarrollo Fisico,
psicologico y social, problemas psicosociales del Plber y Adolescente, la Adultez temprana, el Adulto, el
adulto mayor. Promover estilos de vida saludable en todo el ciclo vital.

PRODUCTO

Presentacion y exposicion, discusion en grupo, sustentacion de proyectos investigacion y/o trabajos

asignados y participacion individual y grupal respetando puntos de vista, presentacion del portafolio




CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA NOMBRE DE LA SEMANAS
UNIDAD DIDACTICA
-ldentificar y explicar el objeto de estudio e importancia de la psicologia
del desarrollo ASPECTOS TEORICOS
-Analizar y comprender las tareas de la psicologia del desarrollo y sus | CONCEPTUALES DE LA
o @portes al campo educativo. PSICOLOGIA DEL
< rAnalizar el valor cientffico del método de estudio de la psicologia del |  DESARROLLO 1-4
= desarrollo.
D (Reconocen los fundamentos cientificos de las teorias del desarrollo
psicolégico.
-Describir y explicar los principales factores y areas que determinan el
desarrollo humano desde la concepcién hasta la muerte en todo
ambiente en relacion con el propio sujeto.
- Explica y Comprender la influencia hereditaria en el desarrollo
Humano. FUNDAMENTO DEL 5.8
_ Comprende las causas y factores que determinan los embarazos DESARROLLO
~ |multiples.
<Ot -ldentifica y explica las principales anormalidades cromosomaticas.
%
)
-ldentifica y describe las caracteristicas y condiciones del desarrollo
Pre — natal y el proceso de nacimiento.
— Reconoce y explica las influencias ambientales sobre el desarrollo
5 pre- natal ETAPAS DEL
<L | -Identifican los cambios fisicos y psicoldgicos en el lactante y en la DESARROLLO
% edad pre — escolar. HUMANO |
) 9-12
-Describir los cambios y conocer las pautas cuantitativas y cualitativas
que sigue el desarrollo humano en todas sus etapas
- -Anghzar las caracteristicas del desar.rollo bioldgico, psicolégico y ETAPAS DEL 13-16
= social de la pubertad y la adolescencia. DESARROLLO
o | -Identificar los principales problemas psicosociales que se presentan | HUMANO IL.
<D’: durante la adolescencia.
% -Describe y explica las caracteristicas psicosociales del adulto la

Adultez temprana, el adulto mayor.
-Promover estilos de vida saludable en todo el ciclo vital




IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO.

NUMERO |INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO
1 Identifica el objeto de estudio, valor cientifico del método de estudio e importancia de la
Psicologia del desarrollo.
2 Senalar los objetivos fundamentales de la psicologia del desarrollo
3 Identificar los métodos de observacién de la psicologia
4 Describir cada una de las teorias del desarrollo humano.
5 Analizar la importancia de los factores y areas que determinan el desarrollo humano
6 Comprender y explica la influencia de la herencia en el desarrollo humano.
7 Describe e Identifica los embarazos multiples gemelos y mellizos
8 Explicar las principales anormalidades cromosomaticas
9 Senala y describe las caracteristicas del recién nacido y los principales reflejos.
10 Identifican los cambios fisicos y psicolégicos en el lactante y en la edad pre — escolar
11 Analizar las caracteristicas de la etapa de la infancia
12 Analizar las caracteristicas del desarrollo biolégico, psicolégico y social de la pubertad y la
adolescencia
13 Reconocer los cambios bioldgicos y psicolégicos de la adolescencia
14 Identificar los problemas psicosociales que se presentan durante la adolescencia.
15 Evaluar las principales caracteristicas de la adultez, adultez temprana, media y tardia.
16 Elaborar conclusiones al finalizar de los trabajos de investigacion y de las tareas asignada




V. DESARROLLO DE LAS

UNIDADES DIDACTICAS:

ASPECTOS TEORICOS CONCEPTUALES

UNIDAD DIDACTICA I:

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA |: ASPECTOS TEORICOS CONCEPTUALES DE LA PSICOLOGIA DEL DESARROLLO

Semana

Contenidos

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Estrategias de la
ensefianza virtual

Indicadores de logro de la capacidad

- Lectura, exposicion y encuadre
silabico

Juzga la especificidad de la Psicologia
del Desarrollo.

Participar en el encuadre del
curso y en la organizacion de

Expositiva
(Docente/Alumno)
e Uso del Google Meet

Debate dirigido
(Discusiones)
e Foros, Chat

Lecturas
o Uso de repositorios

digitales

Lluvia de ideas (Saberes
previos)

e Foros, Chat

1 - Instrucciones para la organizacion los equipos de trabajo.
de grupos de trabajo.
Esbozar la importancia de la Se esfuerza por comprender la
- Historia, definicion, importancia de| Psicologia del Desarrollo Humano en| Asignatura
la Psicologia del Desarrollo Humanojun cuadro
2 - Explican las Escuelas psicolégicas | Describir y explicar las principales Diferenciar crecimiento y
- Crecimiento y pautas de Secuelas psicolégicas en un mapamaduracion en los seres
( maduracion en el desarrollo normal. mental humanos
: - Principios y factores del desarrollo | Debatir las pautas de crecimiento y
E humano. maduracion en el desarrollo normal
( Sefialar los principios y factores
) del desarrollo normal
|
( Reconocer la validez del método \Valora el método cientifico del
i -Valo_r cientifico de Io_s métgdos de \sientifico en el estudio de la psicologia estudio de la psicologia del
f estudio de la psicologia del del desarrollo y argumenta oralmente desarrollo
] 3 desarrollo.
(
f -Fundamentos cientificos de las Analiza los fundamentos cientificos de Lee y comparte Informacion
2 teorias del desarrollo psicologico. |las teorfas del desarrollo psicolégico ~ [con responsabilidad sobre los
E 4 fundamentos cientificos

Participa dando opiniones y
observaciones al silabo

-ldentifica la importancia y los objetivos
de la Psicologia del desarrollo participa
oralmente

- Explica las secuelas psicoldgicas
haciendo un diagrama

-Diferencia crecimiento y maduracién
con ejemplos

-Enumerar los principios y factores del
desarrollo humano y describir por escrito

- Evalua el método cientifico con rigory
sefiala sus caracteristicas explica a sus
campaneros en clase

Debate sobre los fundamentos
cientificos de las teorias del desarrollo
por grupos después de la lectura.

—~— s

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

o Evaluacion de la participacion en clase
Resolucién de los cuestionarios

Resolucién

o Trabajos individuales y/o grupales

de los cuestionarios

Comportamiento en clase virtual y chat




ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO I

UNIDAD DIDACTICA I

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA II: ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO |

Semana|

Contenidos

Estrategias de la
ensefianza virtual

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Indicadores de logro de la
capacidad

Los factores y areas que determinan el

desarrollo humano.

- Aplican una prueba de madurez
mental a nifios entre 5y 12 afios.

-Comparar y verifican los
resultados obtenidos con

Expositiva
(Docente/Alumno)
e Uso del Google Meet

Debate dirigido
(Discusiones)
e Foros, Chat

Lecturas
e Uso de repositorios
digitales

5 -Procesar y Analizar, los asombro
resultados obtenidos con
responsabilidad
-La influencia hereditaria en el Comparar la influencia hereditarig -valorar la influencia
6 desarrollo humano en el desarrollo humano después de| peregitaria en el
leer la bibliografia recomendada
desarrollo humano
-Los Embarazos Miultiples: Gemelos y|-Explican y analizan Los -Valora como se forman los
mellizos. Embarazos Multiples: Gemelos y seres humanos
7 mellizos graficando
Anormalidades Cromosomaticas. -Explica y analiza las Conocer y valorar las
Sindrome de Down \Anormalidades Cromosomaticas, @anormalidades en la practica
8 Sindrome de Down y lo exponen  (de la Psicologia del

desarrollo

Lluvia de ideas (Saberes
previos)
e Foros, Chat

-ldentifica los factores y areas que
determinan el desarrollo humano
sefiala en un diagrama

- Explica la influencia hereditaria en
el desarrollo humano confeccionando
un diptico

- Fundamenta los Embarazos
Mudltiples: Gemelos y mellizos
sefialando sus caracteristicas

-Sefiala la ocurrencia de las
anormalidades cromosomaticas
numeéricas, Sindrome de Down,
explica en un grafico detenidamente

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

o Estudios de Casos aplicando la teoria

e Cuestionarios

e Trabajos individuales y/o grupales

e Soluciones a tareas propuestos
responsablemente

e Comportamiento en clase virtual y chat




UNIDAD DIDACTICA IV: ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO I

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA lIl: ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO |

Estrategias de la

Contenidos ensefianza virtual
Semana Indicadores de logro de la capacidad
Conceptual Procedimental Actitudinal
La Concepcion - ldentifica y  describe las Disefian graficos y fotografias sobre el
Desarrollo Pre — Natal caracteristicas 'y condiciones del-Valora la psicologia en el Expositiva desarrollo pre natal, mes a mes y lo

(Docente/Alumno)
e Uso del Google
Meet

Debate dirigido
(Discusiones)
e Foros, Chat

Lecturas

e Uso de repositorios
digitales

Lluvia de ideas

9  [El Proceso de Nacimiento. desarrollo pre — natal y el proceso dedesarrollo y aprendizaje humano
nacimiento; porquglla educacion es Unly norque es crucial en la
factor de la evolucion humana -
formacion
Las Influencias Ambientales  |Reconoce las influencias ambientales |-Conocer para evitar las
10 Los Teratdgenos. sobre el desarrollo pre natal y explica |consecuencias catastréficas el
en un grafico uso de los teratdgenos
El Recién Nacido, Reconocen las caracteristicas, la ) o
Caracteristicas. evaluacion y los principales reflejos  [Estima la etapa del nacimiento
11 |Evaluacién Principales como proceso del desarrollo
Reflejos.
El Lactante. - ldentificar los cambios fisicos y|-Valora la importancia del
El Nifio Pre- Escolar. psicoldgicos en el lactante y en la edad| lactante y el nifio pre- escolar
12 El desarrollo Psicosexual pre — escolar, y el desarrollogue le sirvaen su vida
Importancia del juego psicosexual profesional

iy lo explica en un cuadro sindptico

(Saberes previos)
e Foros, Chat

explican.

Elaboran resimenes sobre los
principales teratdgenos explicar y
comparte con sus compafieros

Investiga, y grafica los principales
reflejos del recién nacido y lo explican
en detalle

Aplican el test de desarrollo psicomotor|
a nifios pre — escolares.

Analizan y cometan los resultados.
Lectura Analitica.

EVALUACION DE LA UNIDAD DI

DACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PR

ODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

e Resumenes

de test

e Trabajos individuales y/o grupales
e Soluciones de los cuestionario y aplicacion

e Comportamiento en clase virtual y chat




UNIDAD DIDACTICA IV: ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO 1.

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV: ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO II.

Estrategias de la

Contenidos ensefianza virtual |ndicadores de logro de la
Semana .
: — capacidad
Conceptual Procedimental Actitudinal
La nifiez. - Explica y describe las caracteristicas de la- Conoce y valora la Expositiva Investiga y expone sobre el desarrollo

Caracteristicas

nifiez, en una hoja de trabajo

importancia tedrica de la

(Docente/Alumno)
e Uso del Google
Meet

Debate dirigido
(Discusiones)
e Foros, Chat

Lecturas
e Uso de repositorios
digitales

13 Trastornos emocionales |- Sefiala los Trastornos emocionales en un |psicologia del aprendizaje
Cuadro de doble entrada
La Pubertad. - Investiga y expone el proceso evolutivo | - Valorar la importancia del
14 La Adolescencia. del puber y adolescente, con énfasis en los | conocimiento de la
Desarrollo Fisico, cambios fisicos, cognitivos y psicosocial y | pubertad, adolescencia para
Psicoldgico y Social. sus implicancias en el comportamiento aplicar a su tarea docente
- Interioriza los diferentes
Problemas Psicosociales del| -1dentifica los principales problemas problemas psicosociales
15 Puber y Adolescente. psicosociales que se presentan en la del plber y adolescente y
adolescencia. explica oralmente
- Utiliza los diferentes estadios y fases del |-Valora positivamente las
16 La Adultez Temprana. desarrollo del adulto para ayudarle a distintas etapas del desarrollo

El Adulto.
El Adulto Mayor.

Afrontar acontecimientos estresantes.
-Reconoce las medidas preventivas para
mejorar el nivel de vida de las personas
mayores

humano

Lluvia de ideas
(Saberes previos)
e Foros, Chat

fisico, cognitivo y psicosocial en la nifiez.
Seiiala las caracteristicas y los Trastornos
emocionales de la nifiez en un mapa
mental

Describe y analiza la pubertad |
adolescencia sefialando los cambios
fisicos, psicoldgicos y sociales que usara
en su vida profesional

Identifica los principales problemas|
psicosociales del adolescente y sefiala sus
caracteristicas en un mapa mental

-Utilizar informacién sobre los estadios y
fases del desarrollo y trastornos
emocionales durante la adultez.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMI

ENTOS EVIDENCIA DE PRO

DUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

e  Cuestionarios

Soluciones a
propuestos

e Trabajos individuales y/o grupales
e Evaluacién oral o escrita .

actividades

e Comportamiento en clase virtual y chat




VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

Se utilizaran todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas
programados. Basicamente seran:

1. MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES
o (Casos practicos
e Pizarra interactiva
o (Google Meet
o Repositorios de datos
2. MEDIOS INFORMATICOS:
e Computadora

e Tablet
e Celulares
e Internet.

VII. EVALUACION

La Evaluacion es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continua y permanente. Los
criterios de evaluacion son de conocimiento, de desempefio y de producto.

1. Evidencias de Conocimiento.

La Evaluacion sera a través de pruebas escritas y orales para el analisis y autoevaluacién. En cuanto al
primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello debemos
ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta
(plantea una afirmacion, describe las refutaciones en contra de dicha afirmacion, expone sus argumentos
contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias,
valoraciones, generalizaciones, formulacidn de hipétesis, respuesta a situaciones, etc.

En cuanto a la autoevaluacion permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas para
corregir o mejorar.

Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su
argumentacion.

2. Evidencia de Desempeiio.

Esta evidencia pone en accion recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos; todo
ello en una integracidn que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace,
fundamentar tedricamente la practica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la observacién en
torno a cémo se actua en situaciones impredecibles.

La evaluacion de desempefio se evalua ponderando como el estudiante se hace investigador aplicando los
procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y participacion asertiv



3. Evidencia de Producto.

Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del producto, sino
que tiene que ver con el campo de accion y los requerimientos del contexto de aplicacion.

La evaluacién de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el trabajo final.
Ademas, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 30% de inasistencia inhabilita el
derecho a la evaluacion.

VARIABLES PONDERACIONES D::'gﬁ&i%ﬂ?aggﬁfgs
Evaluacion de Conocimiento 30 %
Evaluacion de Producto 35% El ciclo acadén;ico comprende
Evaluacién de Desempefio 35%

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de
cada médulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

o PM1+PM2+PM3 + PM4
B 4




VIII. BIBLIOGRAFIAY REFERENCIAS WEB

8.1 Fuentes bibliogréficas

UNIDAD DIDACTICA I:

1.

ISANE S N

BRECNENNTDOF, Murphy (1986). Crecimiento y Desarrollo del Nifio. México D.F.:Ed.
Interamericana S.A.

Berk, L.E. (1999). Desarrollo del nifio y del adolescente. México: Prentice Hall.

CANOVA Francisco (1995). Psicologia Evolutiva del Nifio. Bogota: Ed. San Pablo.
HOFFMAN, P. y Otros (1996). Psicologia del Desarrollo Hoy. Madrid. Ed. Me Graw Hill.
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Lima.
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Ed. McGraw -Hill.

0O.P.S. (1981). Crecimiento y Desarrollo en los primeros afios de vida Post-Natal. Lima: Publicacién
Cientifica

UNIDAD DIDACTICA II:

I o

HORROCKS, J. (1996). Psicologia de la Adolescencia. México D.F.: Ed. Trillas.

MELENDEZ JARA, Carmen (2010). Guia de Précticas de Psicologia Evolutiva. UNMSM: Lima
MINISTERIO DE EDUCACION (2003). Promocion de Estilos de Vida Saludable. Lima - Per(.
PAPALIA Diane (2000). Desarrollo Humano. México D.F.: Ed. McGraw -Hill.

RICE, P. (1987). Desarrollo Humano. México D.F.: Ed. Prentice. Hall.

RODRIGUEZ, Luis (1997). Psicologia del Desarrollo. Universidad "Enrique Guzman y Valle".
Lima: Ed. Universitaria.

Papalia, D. (2005). Psicologia del desarrollo. De la Infancia a la adolescencia (9a ed.). Bogota: Mc
Graw Hill.

UNIDAD DIDACTICA III:

1. Kail, R., Cavanaugh, J. (2015). Desarrollo humano: una perspectiva del ciclo vital (6° ed.).
México: Editorial CENGAGE Learning.

2. RODRIGUEZ, Luis (1997). Psicologia del Desarrollo. Universidad "Enrique Guzméan y
Valle". Lima: Ed. Universitaria

3. Kail, R., Cavanaugh, J. (2015). Desarrollo humano: una perspectiva del ciclo vital (6° ed.).
México: Editorial CENGAGE Learning.

4. MINISTERIO DE EDUCACION (2003). Promocidn de Estilos de Vida Saludable. Lima -
Perd.

UNIDAD DIDACTICA IV:

1. Berger, K. (2009). Psicologia del desarrollo: adultez y vejez. 72 ed. Madrid. Editorial Médica
Panamericana
2. RODRIGUEZ, Luis (1997). Psicologia del Desarrollo. Universidad "Enrique Guzman y



Valle". Lima: Ed. Universitaria
Stassen, B. (2009). Psicologia del desarrollo: adultez y vejez. 72 ed. Madrid. Editorial Médica

Panamericana

Pérez N. (2011). Psicologia del desarrollo humano: del nacimiento a la vejez (1° ed.). San
Vicente, Alicante: Ed. Club Universitario.
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Palacios de Mufioz, H. La adolescencia. Retrieved from:

http://www.monografias.com/trabajos4/adol/adol2.shtml

Piaget, J. (1999). Seis estudios de psicologia.
http://dinterrondonia2010.pbworks.com/f/Jean_Piaget Seis estudios de Psicologia.pdf

Revista Latinoamericana De Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 11(1), 217-227. Retrieved
from http://search.proguest.com/docview/1351067670?accountid=146219

Revista Latinoamericana De Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 12(1), 171-186. Retrieved
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